
कौौन एपि�ड्यूरूल लेे सकताा हैै?
अधि�कतर लोोग एपि�ड्यूरूल लेे सकते ेहैं,ं लेेकि�न कुुछ काारणोंं � केे चलते ेकुुछ लोोगोंं � केे लि�ए यह सुुरक्षि�त नहींं � होोताा। इसमंें कुुछ 
रीीढ़ कीी हड्डीी कीी स्थि�ति�याँँ� शाामि�ल हैं,ं जैसेैे कि� स्पााइनाा बि�फि�डाा केे कुुछ प्रकाार, संं क्रमण, याा रक्त केे थके्के बननेे कीी समस्यााएँँ ।

आपके एनेेस्थेटेि�स्ट यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आपकीी साावधाानीीपूूर्ववक जांं�च करंेंगेे कि� यह आपके लि�ए सुुरक्षि�त हैै।

आपके प्रसव केे दौौराान होोनेे वाालेे दर्दद सेे रााहत देेनेे केे कई अलग-अलग 
तरीीके उपलब्ध हैं।ं एपि�ड्यूरूल्स एक सुुरक्षि�त, प्रभाावीी और आमतौौर पर 
इस्तेमेााल कि�याा जाानेे वाालाा दर्दद नि�वाारण तरीीकाा है।ै पहलीी बाार मााताा-पि�ताा 
बननेे वाालेे लोोगोंं � मंें सेे लगभग आधे ेलोोग इसेे चुुनते ेहैं।ं एपि�ड्यूरूल काा 
लक्ष्य आपके प्रसव केे अनुुभव कोो अधि�क संं भाालनेे योोग्य बनाानाा है,ै जि�ससेे 
दर्दद कम होो, लेेकि�न आपके जन्म देेनेे क्षमताा पर कोोई असर न पडे़े।

एक प्रसव एपि�ड्यूरूल मेंं पीीठ केे नि�चलेे हि�स्से ेमंें नसोंं � केे आसपाास केे स्थाान 
मेंं सुुन्न करनेे वाालीी दवाा (स्थाानीीय एनेेस्थीीसि�याा) काा इंंजेके्शन दि�याा जााताा 
है,ै तााकि� संंकु चन केे दर्दद कोो रोोकाा जाा सकेे। एनेेस्थेटेि�स्ट, वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर 
होोते ेहैं ंजोो अस्पतााल मेंं आपकाा बच्चाा होोनेे पर आपके लि�ए एपि�ड्यूरूल 
लगाा सकते ेहैं।ं एनेेस्थेटेि�स्ट कोो उच्च प्रशि�क्षण दि�याा जााताा हैै, तााकि� वेे 
एनेेस्थीीसि�याा देे सकंें और आपकीी प्रसव प्रक्रि�याा सेे पहले, दौौराान और बााद 
मेंं आपकीी देेखभााल कर सकंें।

यह पुुस्ति�काा जाानकाारीी सााझाा करतीी है ैतााकि� आपकोो यह समझनेे मंें मदद मि�ल सकेे कि� एपि�ड्यूरूल कैैसेे कााम करताा है ैऔर 
इसकेे कुुछ जोोखि�म और लााभ क्याा हंैं। यह जाानकाारीी केेवल एक साामाान्य माार्गगदर्शशन केे लि�ए है।ै यह आपके स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाातााओं ंद्वााराा दीी जाानेे वाालीी व्यक्ति�गत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं � लेेतीी है।ै अगर आपकोो कि�सीी बाात कोो लेेकर कोोई 
संंदे ह हैै, तोो आपकोो हमेशाा अपनीी स्वाास्थ्य टीीम सेे पूूछनाा चााहि�ए।

एपि�ड्यूरूल्स 
प्रसव केे लि�ए

एपि�ड्यूरूल कब लि�याा जाा सकताा हैै?
आप तब एपि�ड्यूरूल चुुन सकतीी हंैं जब आपके नि�यमि�त और दर्दद वाालेे संंकु चन होो 
रहे ेहोंं � और आपकीी गर्भाा�शय ग्रीीवाा खुुल रहीी होो। अगर आपकाा बच्चाा बहुत जल्द 
पैैदाा होोनेे वाालाा होो, तोो हमेशाा एपि�ड्यूरूल लगाानाा संंभ व नहींं � होोताा।



एपि�ड्यूरूल कैैसेे दि�याा जााताा हैै?
एपि�ड्यूरूल देेनेे कीी प्रक्रि�याा मंें रीीढ़ कीी हड्डीी केे इर्दद-गि�र्दद एक छोोटाा लचीीलाा ट्यूबू डाालाा जााताा है।ै

•	 एपि�ड्यूरूल देेनेे सेे पहले, आपकीी दााई (मि�डवााइफ़) आपके बच्चे ेकीी धड़कन कीी नि�गराानीी करेेगीी। सााथ हीी आवश्यकताा 
पड़नेे पर आपकोो अति�रि�क्त द्रव याा दवााइयाँँ� देेनेे केे लि�ए आपकीी नस मंें एक ड्रि�िप लगाायाा जााएगाा।

•	 एनेेस्थेटेि�स्ट आपसे प्रक्रि�याा केे बाारेे मंें बाात करंेंगेे और आपके कि�सीी भीी प्रश्न काा उत्तर दंेंगेे। यह सभीी 
सहमति� प्रक्रि�याा काा हि�स्साा हैै।

•	 आपसे एक मुुडे़े हुए स्थि�ति� मंें बैठैनेे याा लेेटनेे और शांं�त रहनेे केे लि�ए कहाा जााएगाा।

•	 आपकीी नि�चलीी पीीठ कीी त्वचाा, जहांं� इंंजेके्शन दि�याा जााएगाा, उस स्थाान कोो एंंटीीसे प्टि�क सेे सााफ़ कि�याा 
जााएगाा तााकि� वह स्वच्छ रहेे।

•	 एक छोोटाा इंंजेके्शन आपकीी पीीठ कीी त्वचाा कोो सुुन्न कर देेगाा।

•	 फि�र, एक छोोटीी खोोखलीी सूूई कोो त्वचाा केे मााध्यम सेे और आपकीी रीीढ़ केे पाास केे स्थाान (एपि�ड्यूरूल 
स्पेेस) मंें डाालाा जााएगाा।

•	 एक बहुत पतलीी, नरम प्लाास्टि�क कीी नलीी (कैैथेटेर) खोोखलीी सुुई केे मााध्यम सेे डाालीी जााएगीी।

•	 फि�र सुुई कोो हटाा दि�याा जााएगाा, और नलीी कोो वहींं � छोोड़ दि�याा जााएगाा तााकि� आपकोो आरााम देेनेे केे लि�ए दवाा दीी जाा 
सकेे।

एनेेस्थेटेि�स्ट द्वााराा एपि�ड्यूरूल डाालते ेसमय आपकाा शांं�त रहनाा महत्वपूूर्णण है,ै लेेकि�न एक बाार यह डााल दि�याा जााए और ड्रेे�सिं�ंग सेे 
सुुरक्षि�त कर दि�याा जााए, तोो आप आरााम सेे हि�ल-डुुल सकतीी हंैं।

एपि�ड्यूरूल कोो पूूरीी तरह कााम करनेे मंें लगभग 20 सेे 30 मि�नट लग सकतेे हैं,ं लेेकि�न आप शाायद इससेे पहले हीी रााहत 
महसूस करनेे लगेंंगीी।

एक बाार आपकाा एपि�ड्यूरूल डााल दि�याा जााए और यह अच्छीी तरह कााम करनेे लगेे, तोो आपकोो छोोटीी नलीी (कैैथेटेर) केे 
मााध्यम सेे कुुछ दवाा दीी जाातीी रहेेगीी, तााकि� आपकोो आरााम बनाा रहे।े यह आमतौौर पर आपके एपि�ड्यूरूल सेे जुडेु़े पंंप  द्वााराा 
दि�याा जााताा है,ै जोो याा तोो नि�यमि�त अंंतरााल पर खुुरााक केे रूप मंें, याा धीीरे-धीीरे और लगााताार दीी जाानेे वाालीी नि�रंंतर खुुरााक 
(इन्फ्यूशू़न) केे रूप मंें होोताा हैै।

आपकाा अस्पतााल एक प्रकाार काा पम्प इस्तेमेााल कर सकताा है,ै जि�समंें आपकोो एक बटन दि�याा जााताा हैै जि�से 
आप दर्दद कम करनेे केे लि�ए अधि�क दवाा कीी आवश्यकताा होोनेे पर दबाा सकतेे हैं।ं इसेे पैैशेंंट कंंट्रोो� ल्ड 
एपि�ड्यूरूल एनााल्जेसेि�याा (PCEA) कहाा जााताा हैै और यह आपकोो एपि�ड्यूरूल दर्दद नि�वाारक देेनेे काा एक 
बहुत प्रभाावीी तरीीकाा है।ै आपके एनेेस्थेटेि�स्ट याा दााई आपकोो बतााएंंगे े कि� यह कैैसेे कााम करताा है ैऔर यह 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आपकीी सहाायताा करंेंगेे कि� आपकाा दर्दद नि�यंं त्रण पर्याा�प्त होो। एक बाार कााम करनेे लगेे, 
तोो यह आपके शेेष प्रसव केे दौौराान लगााताार बनीी रहतीी हैै।

सुुन्न करनेे वाालीी दवाा सेे संंवे ेदनाा और गति� सेे जुुड़ीी नसंें भीी प्रभाावि�त होो सकतीी हंैं – इसकाा प्रभााव 
व्यक्ति�-वि�शेेष पर अलग-अलग होोताा है।ै अधि�कतर लोोग संंकु चन केे दौौराान कुुछ दबााव याा कसााव महसूस 

एक बाार आपकाा एपि�ड्यूरूल लग जाानेे केे बााद, 
आपके प्रसव केे दौौराान आप और आपकाा बच्चाा 
दोोनोंं � लगााताार नि�गराानीी मंें रहेंगंेे।

करंेंगेे और फि�र भीी उनकीी टांं�गोंं � कीी तााकत और गति�शीीलताा अच्छीी बनीी रहेेगीी, 
खाासकर यदि� कम माात्राा वाालाा एपि�ड्यूरूल दि�याा गयाा होो।

आप अपनेे बि�स्तर मंें अच्छीी तरह हि�ल-डुुल सकतीी हंैं, और कभीी-कभीी अपनेे कमरे 
मेंं भीी घूूम सकतीी हंैं। आपकीी दााई आपकीी टांं�गोंं � कीी गति�शीीलताा कीी जांं�च करेेगीी 
तााकि� यह सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� आपके लि�ए उठनाा सुुरक्षि�त हैै।

एक बाार आपकाा एपि�ड्यूरूल लग जाानेे केे बााद, आपके प्रसव केे दौौराान आप और 
आपकाा बच्चाा दोोनोंं � लगााताार नि�गराानीी मंें रहेंगंेे।



एपि�ड्यूरूल केे लााभ और जोोखि�म क्याा हंैं?
एपि�ड्यूरूल आमतौौर पर एक सुुरक्षि�त प्रक्रि�याा हैै जोो दर्दद सेे प्रभाावीी रााहत देेतीी है,ै खाासकर जब इसेे एनेेस्थेेटि�स्ट जैैसेे उच्च 
प्रशि�क्षि�त वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टरोंं � द्वााराा कि�याा जााताा हैै। हाालाँँ�कि�, कुुछ संं भाावि�त जोोखि�म और दुषु्प्रभााव हैं ंजि�नकेे बाारेे मंें आपकोो पताा 
होोनाा चााहि�ए, तााकि� आप यह तय कर सकंें कि� एपि�ड्यूरूल आपके लि�ए सहीी हैै याा नहींं �।

दीीर्घघकाालि�क जटि�लतााएँँ  अतं्यंत दुरु्ललभ होोतीी हंैं। अगर आपके कोोई प्रश्न हैं,ं तोो आपकोो अपनीी स्वाास्थ्य टीीम सेे बाात करनीी 
चााहि�ए; उनं्हें आपकीी मदद करनेे मंें खुुशीी होोगीी।

लााभ

•	 यह दर्दद कोो कम कर सकताा हैै याा उसेे पूूरीी तरह समााप्त भीी कर सकताा हैै। 
इससेे आपकोो संंकु चन केे दौौराान आरााम मि�लताा हैै याा शाायद आप सोो भीी 
सकतीी हैं।ं

•	 यदि� आपकोो कम माात्राा वाालाा एपि�ड्यूरूल दि�याा गयाा है,ै तोो आपकीी बि�नाा 
हस्तक्षेपे केे योोनि� केे मााध्यम सेे जन्म देेनेे कीी संं भाावनाा उतनीी हीी होोतीी हैै।

•	 अगर सि�जेरि�यन तरीीके सेे जन्म देेनेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, तोो आपकाा 
एपि�ड्यूरूल आमतौौर पर सर्जजरीी केे लि�ए एनेेस्थीीसि�याा केे रूप मंें उपयोोग 
कि�याा जााताा है,ै जि�ससेे आप अपनेे बच्चे ेकेे जन्म केे दौौराान जगीी रह सकतीी 
हैं।ं

•	 अगर ज़रूरीी होो, तोो एपि�ड्यूरूल काा उपयोोग अन्य प्रक्रि�यााओं ंकेे लि�ए भीी 
कि�याा जाा सकताा है।ै

•	 एपि�ड्यूरूल लेेनेे सेे आपके बच्चे ेकेे जन्म केे समय उसकीी स्थि�ति� पर कोोई 
प्रभााव नहींं � पड़नाा चााहि�ए।

•	 एपि�ड्यूरूल लेेनेे काा पीीठ दर्दद सेे कोोई संंबंंध   नहींं � होोताा हैै।

•	 एपि�ड्यूरूल लेेनेे सेे स्तनपाान कराानेे कीी आपकीी क्षमताा पर कोोई प्रभााव नहींं � 
पड़ताा है।ै

•	 एपि�ड्यूरूल सेे ऑटि�ज़्म नहींं � होोताा हैै। 

जोोखि�म

•	 लगभग हर 10 मंें सेे 1 एपि�ड्यूरूल शुुरू मंें अच्छीी तरह कााम नहींं � करताा है ै
और आपके एनेेस्थेटेि�स्ट कोो इसेे एडजस्ट करनाा पड़ सकताा हैै याा 
कभीी-कभीी इसेे नि�काालकर फि�र सेे लगाानाा पड़ सकताा हैै।

•	 आपकाा रक्तचााप कम होो सकताा है,ै जि�ससेे आपकोो मि�तलीी याा चक्कर 
महसूस होो सकताा हैै। इसकाा इलााज द्रव याा दवााओं ंकेे मााध्यम सेे कि�याा जाा 
सकताा है।ै

•	 एपि�ड्यूरूल दवाा कभीी-कभीी आपकीी त्वचाा मेंं खुुजलीी पैैदाा कर सकतीी है।ै 
यह अस्थाायीी है ैऔर इसकाा इलााज कि�याा जाा सकताा हैै।

•	 आपकोो पेेशााब करनेे मंें कठि�नााई होो सकतीी हैै और आपकीी मदद केे लि�ए 
आपकीी मूूत्रााशय मेंं एक ट्यूबू (कैैथेटेर) लगााई जाा सकतीी हैै।

•	 लगभग हर 100 मंें सेे 1 व्यक्ति� कोो सि�रदर्दद होो सकताा हैै। कभीी-कभीी 
उनकाा सि�रदर्दद इतनाा तेेज़ याा लंंबाा होो जााताा है ैकि� इसकाा इलााज और 
अस्पतााल मेंं लंंबे ेसमय तक रुकनाा आवश्यक होो सकताा हैै।

•	 कभीी-कभीी, सुुन्न रहनेे वाालेे हि�स्से ेलगभग 3 महीीनेे तक बनेे रह सकतेे हैं।ं

•	 स्थाायीी चोोट, जैैसेे लकवाा, अतं्यंत दुरु्ललभ होोतीी हैै (लगभग हर 1,00,000–
2,50,000 एपि�ड्यूरूल लेेनेे वाालोंं � मंें सेे एक)।

•	 जहाँँ� सुुई आपकीी पीीठ मंें जाातीी है,ै वहाँँ� संं क्रमण वि�कसि�त होोनेे कीी संं भाावनाा 
बहुत कम होोतीी हैै।

एपि�ड्यूरूल आमतौौर पर एक सुुरक्षि�त प्रक्रि�याा हैै 
जोो दर्दद सेे प्रभाावीी रााहत देेतीी है,ै खाासकर जब 
इसेे एनेेस्थेेटि�स्ट जैैसेे उच्च प्रशि�क्षि�त वि�शेेषज्ञ 
डॉॉक्टरोंं � द्वााराा कि�याा जााताा हैै।
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यह पुुस्ति�काा New Zealand Society of Anaesthetists कीी कॉॉपीीरााइट संंपत्ति� है।ै  
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यह जाानकाारीी केेवल एक साामाान्य माार्गगदर्शशन केे लि�ए है।ै यह आपके स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओं ंद्वााराा दीी जाानेे वाालीी व्यक्ति�गत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं � लेेतीी है।ै अगर आपकोो कि�सीी बाात कोो लेेकर कोोई संंदे ह हैै, तोो 
आपकोो हमेशाा अपनीी स्वाास्थ्य टीीम सेे पूूछनाा चााहि�ए।

अधि�क उपयोोगीी जाानकाारीी

येे वेेबसााइटंें भीी अधि�क जाानकाारीी प्रदाान करतीी हंैं जोो आपके लि�ए उपयोोगीी होो सकतीी हैै।

आपकाा प्रसव, आपकाा तरीीकाा

न्यूूज़ीीलैंड मंें उपलब्ध सभीी दर्दद नि�वाारण वि�कल्प, 
Waitematā एनेेस्थेटेि�स्ट और NOA सदस्य डॉॉ. 
मॉॉर्गगन एडवर््ड्�स द्वााराा

www.yourlabouryourway.co.nz

प्रसव मंें दर्दद नि�वाारण

प्रसव मंें दर्दद नि�वाारण और एनेेस्थीीसि�याा वि�कल्प, UK कीी 
ऑब्से्टेट्रि�िक एनेेस्थीीसि�याा एसोोसि�एशन द्वााराा, 20 भााषााओं ंमंें 
अनुुवााद केे सााथ।

www.labourpains.org

आपकाा सीी-सेेक्शन (सि�जेरि�यन)

न्यूूज़ीीलैंड मंें गर्भभवतीी लोोगोंं � केे लि�ए नि�योोजि�त और 
आपाातकाालीीन सि�जेरेि�यन सेेक्शन, Waitematā 
एनेेस्थेटेि�स्ट और NOA सदस्य डॉॉ. मॉॉर्गगन एडवर््ड्�स द्वााराा।

www.yourcsection.co.nz

एक मााताा-पि�ताा केे रूप मंें, आप अपनेे परि�वाार केे लि�ए कई वि�कल्प चुुन सकतेे हैं:ं गर्भभधाारण सेे लेेकर जन्म, स्तनपाान और 
उसकेे आगेे तक। ऑटेेअरोोआ न्यूूज़ीीलैंड मंें लगभग 65% गर्भभवतीी लोोग प्रसव केे दौौराान एनेेस्थेटेि�स्ट कीी सेेवााएँँ  चुुनते ेहैं ंयाा 
उनं्हें उनकीी आवश्यकताा होोतीी हैै। यह पुुस्ति�काा और नीीचे लिं�ंक कि�ए गए संंसा ाधन, रााष्ट्रीी�य प्रसूूति� एनेेस्थेटेि�स्ट्स् (NOA) 
नेेटवर्कक  द्वााराा समर्थि�त हंैं। हमंें उम्मीीद है ैकि� यह जाानकाारीी आपकोो उन नि�र्णणयोंं � कोो लेेनेे केे समय अधि�क आत्मवि�श्वाास महसूस 
करनेे मंें मदद कर सकेेगीी।

स्तनपाान कराानेे वाालेे मााताा-पि�ताा केे लि�ए एनेेस्थीीसि�याा और 
सि�डेेशन

परि�वाारोंं � और डॉॉक्टरोंं � केे लि�ए, Waikato एनेेस्थेटेि�स्ट और 
NOA सदस्य डॉॉ. कैैरोोलााइन एरि�येंस द्वााराा।

www.breastfeeding-anaesthesia.info

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए
अगर आप और अधि�क जााननाा चााहते हैं,ं तोो आप QR 
कोोड सै्कैन कर सकतेे हैं ंयाा 
www.myanaesthesia.nz पर जाा सकते ेहैंं। 
कृृपयाा ध्याान दंें कि� वेेबसााइट पर ज़्याादाातर जाानकाारीी 
अंंग्रेेज़ीी मंें हैै।

एनेेस्थीीसि�याा केे बाारेे मंें और अक्सर पूूछेे जाानेे वाालेे प्रश्नोंं � 
(FAQ) केे उत्तर भीी  
www.myanaesthesia.nz पर उपलब्ध हैं।ं आप 
सीीधे ेFAQ पर जाानेे केे लि�ए इस QR कोोड कोो भीी सै्कैन 
कर सकते ेहैं।ं


