
Ngā Whakaporehu (Opioid), ngā Rongoā Āhua Rite ki te Rehunanu (Morphine) rānei
He rongoā ēnei mō te mamae nui, me kai i ngā wā e tino hiahiatia ana, anake. Kainga ēnei ki te uaua tō mahi i ngā mahi 
pēnei, nā te kaha o te mamae: te puta ki waho i tō moenga, te haere ki te hīkoi, te haere ki te kairomiromi, te mahi rānei i 
ngā mahi ngahau ki a koe.

Te tikanga ka hiahia koe ki ēnei rongoā mō ētahi rā ruarua noa iho. Haere ki te kōrero ki tō tākuta ā-whānau ki te mau tonu 
te mamae.

Ka mahi mō te wā poto

Kainga i runga tonu i ngā tohutohu, 
engari kia kaha ki te whakaheke i te 
maha ka kainga ia rā.

Rehunanu (Morphine) (Sevredol)
Tramadol
Codeine
Oxycodone

Te maha rawa ka whakaaetia i te rā kotahi:

Kaua koe e inu waipiro, kaua hoki e kainga ētahi atu taru pūroi whakananu, kaua 
e ārahi motokā, e whakahaere mīhini rānei i a koe e kai ana i ēnei rongoā.

Ka pā pea te whakahiamoe i muri i tēnei rongoā.

Ka mahi mō te wā roa

Kua hoatu pea ētahi rā o ngā 
whakaporehu (opioid) ka mahi mō te 
wā roa. Ka taea e koe te kai i ēnā i 
runga tonu i ngā tohutohu. Ki te kaha 
tonu te mamae ahakoa tēnei rongoā, 
ka taea e koe te kai i te whakaporehu 
(opioid) ka mahi mō te wā poto, e 
tūtohutia ake nei i runga.

Te maha rawa ka whakaaetia i te rā kotahi:

Kaua koe e inu waipiro, kaua hoki e kainga ētahi atu taru pūroi whakananu, kaua 
e ārahi motokā, e whakahaere mīhini rānei i a koe e kai ana i ēnei rongoā.

Ka pā pea te whakahiamoe i muri i tēnei rongoā.

Rongoā Patu Mamae
Mahere Puta i Te Hōhipera

NHI Ingoa Whānau

Te (ngā) ingoa tuatahi

Rā Whānau ki 
te Ao

Ira Tākuta Whakarite Noho 
Hōhipera

Mātūtū/Taiwhanga Tūroro

Tā tēnei mahere he whakamōhio i a koe ko ēhea ngā rongoā me kai e koe mō tō mamae kia wehe atu koe i te hōhipera, 
ā, me aha i muri.

Mō te nuinga ka pāngia te tangata e ētahi mamae i muri i ngā 
pokanga tinana. E kore te rongoā patu mamae e kaupare 
i te katoa o ō mamaetanga. Ko te whāinga o te rongoā kia 
whakahekea te mamae, kia pai te noho, ahakoa te mamae.  

Me tīmata koe ki te whakaheke i tō whakamahi i ngā rongoā 
patu mamae kaha (ngā whakaporehu) (opioid), ngā rongoā 
āhua rite ki te rehunanu (morphine) rānei, i roto i te rua ki te 
whitu rā i muri i te pokanga tinana. Ka taea tēnei e koe mā te 

whakaroa i te wā i waenga i ia whāngainga me te whakaheke i te 
maha o ngā pire, mai i te 2 ki te 1 i ia whāingainga rongoā. Kāore 
tonu pea e hiahiatia kia kimi tūtohu tuarua koe mō ngā rongoā 
patu mamae kaha, engari, i ētahi wā, ka roa kē atu te pānga o te 
mamae. 

Ki te haere tonu tō mamae me haere koe ki te kōrero ki tō tākuta 
ā-whānau kia kite mehemea e tika ana kia kimi rongoā anō koe 
mō te rongoā patu mamae kaha kē atu.

Ngā rongoā patu mamae 
Ko te tino painga kia kainga pūpututia ēnei rongoā mō ngā rā tuatahi ruarua. I muri, me kai ina hiahiatia mō te mamae.

Paracetamol

500 - 1000mg pire tae atu ki te 4x i te rā. Te nui rawa ka taea te kai: 4000mg i roto i te 24 hāora.

Tēnei rānei:          mg taea noatia te          i te rā. Te nui rawa i te rā:

Ngā rongoā patukakā:

Whakamahia kotahi te momo rongoā 
patukakā i te wā kotahi, kaua e nui atu.

Ka taea e koe ēnei te kai:  
ibuprofen, voltaren,  
celecoxib, Naprosyn. 

tēnei rānei

Ka taea e koe tēnei te kai

Ingoa rongoā patukakā:

E hia ngā kainga/whāngainga i te rā:

Te maha rawa ka whakaaetia i te rā kotahi:

He mea pai ki a mātou kia kaua koe e kai i ēnei rongoā, nā te āhua o (ngā 
māuiuitanga me ngā āhuatanga tinana):
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Ētahi atu Rongoā kua tūtohutia pea māu i a koe i te hōhipera, hei āwhina ki te whakaheke i tō mamae.

Te maha rawa ka whakaaetia i te rā kotahi:

Ka pā pea te whakahiamoe i muri i tēnei rongoā ā, ka whakararua pea ētahi atu 
mahi pēnei i te ārahi motokā, te whakahaere mīhini rānei (Āe/Kāo)

Ētahi atu tohutohu, kōrero rānei

Ingoa me te taitara mahi: Te Rā:

He mea whakawhanake e te Opioid Stewardship Working Party me te St Vincent’s Public Hospital Sydney APS i roto i te mahi pātui ki ngā kiritaki 
2022. He mea tuhi kē e te New Zealand Society of Anaesthetists - Ngā Ringa Tauwhiro o Aotearoa (NZSA). Kōrero Kaupare: Tā tēnei mahere he 
hora i ētahi kōrero ahuwhānui mō ngā rongoā patu mamae i muri i te wehenga i te hōhipera. Me he pātai āu, me pātai koe ki tō tākuta mātanga, 
tō mātanga hauora rānei e hāngai ana. He nui ngā mahi i mahia kia tika tonu, kia hou tonu hoki ēnei kōrero. Ahakoa, e kore mātou e kī taurangi, e 
wārani rānei i te tika, kei konei rānei te katoa o ngā kōrero, i roto i ngā kōrero ka tāpaetia atu nei. Ka rerekē haere pea ēnei kōrero i roto i te wā, nā 
te ahunga whakamua o ngā rangahau me ngā mōhiotanga tiaki tūroro. Me whakamahi tēnei mahere i te taha o tō mātanga anake me te whakarongo 
ki a ia. E noho ana te manatārua i roto i tēnei mahere ki NZSA. E kore e taea te whakamahi tēnei mahere, te whakarerekē, te tārua rānei, te toha 
rānei mō ngā kaupapa arumoni, ki te kore te  NZSA Ngā Ringa Tauwhiro o Aotearoa e whakaae i te tuatahi. Tērā o ngā Tirohanga Hepetema 2025.

He mea tino hira kia:
•	 Whakawhatahia ō rongoā i ngā wā katoa i tētahi wāhi haumaru, hei tauira, i 

tētahi kāpata teitei e kore e taea e te tamaiti te raweke.
•	 Kaua e tukua ō rongoā ki tētahi tangata kē atu.
•	 Haria katoatia ngā rongoā e toe ana ki te kēmihi kia tukua ki te rāpihi i runga i 

te haumaru.
•	 Kaua e makaia atu ētahi rongoā ki te ipupara, kaua hoki e whiua atu ki te 

wharepaku, ki te oko horoi rānei.

Te Noho Haumaru

Whakamahia he 
pākete wera, 
mātao rānei

Ētahi atu mea hei whakamātau ina 
pā te mamae nui

Whākina atu ēnei āhuatanga ki tō tākuta, ki tō 
kaimahi hauora rānei:
•	 Ki te kore tō mamae i te pai haere, ki te hē kē atu rānei.

•	 Ki te pā ētahi atu mea pēnei i te wera o te tinana, te heke o te werawera, te 
tūngāwiri rānei.

•	 Ki te kite koe kua pupuhi, kua whero rānei te wāhi i te taha o tō motu tinana.

Ko ētahi o ngā rongoā patu mamae kaha, 
(rongoā whakaporehu) (opioids) he take 
nō te tina i te wharepaku, arā, te kore e 
tiko. Tētahi ingoa mō tēnei ko te kōroke. 
He take te kōroke nō te hē o te noho. 
Koinei ētahi o ngā mea ka taea e koe te 
mahi hei ārai i te kōroke:

Kia kaha ake te inu wai

Te kai i ētahi kai weu-nui 
hauora pēnei i te huarākau, 
i te huawhenua me ngā 
parāoa pata nui.

Haere ki ngā mahi āta kori, 
pēnei i te hīkoi

Kainga he rongoā 
whakatiko. Mā ēnei rongoā 
ka māmā ake te tiko. Ka taea 
ēnei te hoko i te hokomaha, 
i te kēmihi rānei. Inā ētahi 
momo, ko te Coloxyl™, ko 
te Senna™, ko te Molaxole™ 
rānei.
Kōrero ki tō kēmihi, ki tō 

kaitiaki hauora, ki te whakaaro koe kua 
pāngia e te mate kōroke.

Ka taea e koe tēnei waehere QR te matawai mō ētahi atu tohutohu 
āwhina nui mō te kai haumaru i ngā whakaporehu (opioid).  
Mai i Te Tāhū Hauora Health Quality and Safety Commission.

Āta whakahā mārie, 
kia hōhonu tonu Haere ki te hīkoi

Me huri ki takotoranga 
kē mō tō tinana, me 
whakamahi pera rānei 
kia pai ake ai tō noho


