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Ta ténei mahere he whakamohio i a koe ko éhea nga rongoa me kai e koe mo t6 mamae kia wehe atu koe i te hohipera,
a, me aha i muri.

M0 te nuinga ka pangia te tangata e eétahi mamae i muri i nga whakaroa i te wa i waenga i ia whangainga me te whakaheke i te
pokanga tinana. E kore te rongoa patu mamae e kaupare maha o nga pire, mai i te 2 ki te 1iia whaingainga rongoa. Kaore
i te katoa o 6 mamaetanga. Ko te whainga o te rongoa kia tonu pea e hiahiatia kia kimi titohu tuarua koe mo nga rongoa
whakahekea te mamae, kia pai te noho, ahakoa te mamae. patu mamae kaha, engari, i €tahi wa, ka roa ké atu te panga o te
Me timata koe ki te whakaheke i to whakamahi i nga rongoa mamag.
patu mamae kaha (nga whakaporehu) (opioid), nga rongoa Ki te haere tonu tdo mamae me haere koe ki te korero ki to takuta
ahua rite ki te rehunanu (morphine) ranei, i roto i te rua ki te a-whanau kia kite mehemea e tika ana kia kimi rongoa ano koe
whitu ra i muri i te pokanga tinana. Ka taea ténei e koe ma te mo te rongoa patu mamae kaha ké atu.
© Nga rongoa patu mamae
2 Ko te tino painga kia kainga pupututia énei rongoa mo nga ra tuatahi ruarua. | muri, me kai ina hiahiatia mo te mamae.
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_g 500 - 1000mg pire tae atu ki te 4x i te ra. Te nui rawa ka taea te kai: 4000mg i roto i te 24 haora.
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v Whakamabhia kotahi te momo rongoa
‘T patukaka i te wa kotahi, kaua e nui atu.
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© Ka taea e koe &nei te Kai: E hia nga kainga/whangainga i te ra:
':; ibuprofen, voltaren,
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= celecoxib, Naprosyn. Te maha rawa ka whakaaetia i te ra kotahi:
g tenei ranei
X He mea pai ki a matou kia kaua koe e kai i €nei rongoa, na te ahua o (nga
[} Ka taea e koe ténei te kai R P - = ) ) o (ng
é mauiuitanga me nga ahuatanga tinana):
Nga Whakaporehu (Opioid), nga Rongoa Ahua Rite ki te Rehunanu (Morphine) ranei
He rongoa énei mo te mamae nui, me kai i nga wa e tino hiahiatia ana, anake. Kainga énei ki te uaua to mahi i nga mahi
‘= pénei, na te kaha o te mamae: te puta ki waho i tdo moenga, te haere ki te hikoi, te haere ki te kairomiromi, te mahi ranei i
o} nga mahi ngahau ki a koe.
g Te tikanga ka hiahia koe ki €nei rongoa mo éetahi ra ruarua noa iho. Haere ki te korero ki t0 takuta a-whanau ki te mau tonu
o |te mamae.
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% Kainga i runga tonu i nga tohutohu, Te maha rawa ka whakaaetia i te ra kotahi:
g engari kia kaha ki te whakaheke i te
.= | maha ka kainga ia ra. Kaua koe e inu waipiro, kaua hoki e kainga &tahi atu taru pdroi whakananu, kaua
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Iq:) Rehunanu (Morphine) (Sevredol) e arahi motok3a, e whakahaere mihini ranei i a koe e kai ana i énei rongoa.
.= | Tramadol
E Codeine Ka pa pea te whakahiamoe i muri i ténei rongoa.
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£ | Kua hoatu pea &tahi ra o nga Te maha rawa ka whakaaetia i te ra kotahi:
€ | whakaporehu (opioid) ka mahi mé te
§ wa roa. Ka taea e koe te kaii énai Kaua koe e inu waipiro, kaua hoki e kainga &tahi atu taru puroi whakananu, kaua
_f:c runga tonu i nga tohutohu. Ki te kaha e arahi motoka, e whakahaere mihini ranei i a koe e kai ana i €énei rongoa.
= | tonu te mamae ahakoa ténei rongoa,
ka taea e koe te kai i te whakaporehu Ka pa pea te whakahiamoe i muri i ténei rongoa.
(opioid) ka mahi mo te wa poto, e
tutohutia ake nei i runga.




Etahi atu Rongoa kua tatohutia pea mau i a koe i te hohipera, hei awhina ki te whakaheke i to mamae.

Te maha rawa ka whakaaetia i te ra kotahi:

Ka pa pea te whakahiamoe i muri i ténei rongoa a, ka whakararua pea étahi atu
mahi pénei i te arahi motoka, te whakahaere mihini ranei (Ae/Kao)

Ka taea e koe tenei waehere QR te matawai mo étahi atu tohutohu
awhina nui mo te kai haumaru i ngad whakaporehu (opioid).

Ko &tahi o nga rongoa patu mamae kaha, Mai i Te Taht Hauora Health Quality and Safety Commission.
(rongoa whakaporehu) (opioids) he take
no te tina i te wharepaku, arg, te kore e
tiko. Tetahi ingoa mo ténei ko te kdroke. Te Noho Haumaru

He take te koroke no te hé o te noho.

Koinei étahi o nga mea ka taea e koe te
il [hEf St i e [aeikes - Whakawhatahia 0 rongoa i nga wa katoa i tétahi wahi haumaru, hei tauira, i

tétahi kapata teitei e kore e taea e te tamaiti te raweke.

He mea tino hira kia:

- Kaua e tukua 0 rongoa ki tétahi tangata ke atu.

- Haria katoatia nga rongoa e toe ana ki te kémihi kia tukua ki te rapihii runga i

Kia kaha ake te inu wai
te haumaru.
- Kaua e makaia atu étahi rongoa ki te ipupara, kaua hoki e whiua atu ki te

wharepaku, ki te oko horoi ranei.

Te kai i eétahi kai weu-nui = . . = .
hauora panei i te huarakau, Etahi atu mea hei whakamatau ina

i te huawhenua me nga pa te mamae nui
paraoa pata nui.

Ata whakaha marie,

kia héhonu tonu Haere ki te hikoi

Haere ki nga mahi ata kori,
\ penei i te hikoi

Kai h _ Me huri ki takotoranga )
ainga he rongos ké mo 1o tinana, me Whakamahia he

whakatiko. Ma enei rongoa whakamahi pera ranei pakete wera,

‘ ka mama ake te tiko. Ka taea kia pai ake ai td noho matao ranei

énei te hoko i te hokomaha,
i te kémihi ranei. Ina étahi
momo, ko te Coloxyl™, ko

» ., Whakina atu énei ahuatanga ki to takuta, ki to
te Senna™, ko te Molaxole . . _ .
ranei. kaimahi hauora ranei:

Korero ki to kemihi, ki to . Kite kore tdo mamae i te pai haere, ki te hé ké atu ranei.
kaitiaki hauora, ki te whakaaro koe kua
pangia e te mate koroke.

- Kite pa étahi atu mea pénei i te wera o te tinana, te heke o te werawera, te
tangawiri ranei.

- Kite kite koe kua pupuhi, kua whero ranei te wahi i te taha o t6 motu tinana.

Etahi atu tohutohu, korero ranei

Ingoa me te taitara mahi: Te Ra:

He mea whakawhanake e te Opioid Stewardship Working Party me te St Vincent’s Public Hospital Sydney APS i roto i te mahi patui ki nga kiritaki

2022. He mea tuhi ké e te New Zealand Society of Anaesthetists - Nga Ringa Tauwhiro o Aotearoa (NZSA). Kérero Kaupare: Ta ténei mahere he

hora i étahi korero ahuwhanui mé nga rongoa patu mamae i muri i te wehenga i te hohipera. Me he patai au, me patai koe ki to takuta matanga, Nl
t6 matanga hauora ranei e hangai ana. He nui nga mahi i mahia kia tika tonu, kia hou tonu hoki énei korero. Ahakoa, e kore matou e ki taurangi, e

warani ranei i te tika, kei konei ranei te katoa o nga korero, i roto i nga korero ka tapaetia atu nei. Ka rereké haere pea €nei korero i roto i te wa, na

te ahunga whakamua o nga rangahau me nga mohiotanga tiaki troro. Me whakamahi ténei mahere i te taha o t6 matanga anake me te whakarongo

ki a ia. E noho ana te manatarua i roto i ténei mahere ki NZSA. E kore e taea te whakamahi ténei mahere, te whakarereké, te tarua ranei, te toha

ranei md nga kaupapa arumoni, ki te kore te NZSA Nga Ringa Tauwhiro o Aotearoa e whakaae i te tuatahi. Téra o nga Tirohanga Hepetema 2025.
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